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...per continuare la piu
bella avventura nella
terza e quarta eta

* RINNOVO CARICHE SOCIALI *

Il 21 marzo, durante la rituale festa di “Primavera”, presso il Centro Socio - Culturale e
Ricreativo “Mons. Raffaele Vita”, i Soci presenti dovranno approvare il Bilancio consuntivo
dell'anno 2009 e gli art.17 e 18 del nuovo Regolamento, di seguito riportato.

Nella stessa giornata si svolgeranno le votazioni per il rinnovo delle cariche sociali:

Consiglio Direttivo, Collegio dei Revisori dei Conti e quello dei Probiviri.

Si ricorda che l'ultima votazione si é svolta nellanno 2007 e gli eletti rimangono in
carica tre anni.

Per la votazione sara predisposta una scheda con i nomi dei candidati dei tre
organismi.

Le votazioni si svolgeranno domenica 21 marzo, a conclusione del pranzo,
riprenderanno lunedi 22 dalle ore 14,00 alle 18,00, per permettere di votare anche a coloro
che non I'hanno fatto la domenica.

Si prega di intervenire numerosi per compiere questo impegno sociale.



FESTA della DONNA

Come negli anni precedenti DOMENICA 7 MARZO e stata effettuata la
tradizionale festa della DONNA, con una grande partecipazione, auguri a
tutte le nostre magnifiche Donne.

CONVENZIONI

Si ricorda che anche per il corrente anno sono in vigore le CONVENZIONI, ossia
prestazioni gratuite con i seguenti professionisti:

- un otorino per la misurazione dell’udito;
- un dermatologo;
- unlegale.

| tre offrono la loro opera o consulenza una volta al mese previa segnalazione
dell'interessato, tramite appuntamento telefonico o di persona presso il Centro.

Le CONVENZIONI continuano con I'Assicurazione Fondiaria — SAl, che offre uno
sconto particolare ai Soci.

Ci sono anche delle agevolazioni valide solo per pensionati con "Somachandra
benessere naturale” di Camerlengo Gilberto, per alcune terapie fisiche come da
prospetto sotto riportato:

FISIOTERAPIA
- Tens terapia € 5 di sconto;
- lonoforesi € 5 di sconto;
- Elettrostimolazioni € 5 di sconto;
- Magnetoterapia € 5 di sconto;
- Bacinelle galvaniche € 5 di sconto;
- Correnti diadinamiche € 5 di sconto;
- Ultrasuono € 6 di sconto;
- Laser terapia € 6 di sconto;

Ginnastica posturale di gruppo per anziani (minimo 5 persone, massimo 8, in
orario mattutino per 10 sedute) € 80.

PODOLOGIA
Trattamenti podologici curativi (calli, duroni, malattie del piede ecc.) Sconto del 5%.
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GIORNATA PROVINCIALE DELLE ADOZIONI

II giorno 26 gennaio 2010, presso la palestra “multifunzione “ del nostro Centro, si € tenuta la
GIORNATA PROVINCIALE per le “Adozioni a distanza” organizzata dal Coordinamento
Provinciale ANCeSCAO di Macerata e dalla Comunita di Sant’Egidio di Roma.

Ha aperto l'incontro il Presidente provinciale Angelo Formica che, dopo aver ringraziato le
autorita intervenute, ha spiegato I'utilita e la necessita delle adozioni.

Ha preso poi la parola 'assessore alle Politiche sociali Mirko Mariani che si € complimentato
dell'iniziativa intrapresa dai Presidenti dei nostri Centri sociali.

| Presidenti adottanti di tutta la provincia di Macerata, tra cui il nostro, hanno consegnato i
rispettivi contributi per le 18 adozioni e hanno fatto presente che I'esempio di tali gesti di
generosita, elargita dalle Associazioni, sono di sprone ai privati che hanno espresso il
desiderio di farlo individualmente.

Il Presidente nazionale Lamberto Martellotti , oltre a ribadire 'importanza di questa giornata, si
& complimentato dell'organizzazione, elogiando il gesto altruistico dei vari Centri.

Ha terminato l'incontro il nostro Presidente che ha ricordato I'impegno annuale verso i quattro
giovani adottati da diversi anni ed ha proseguito parlando del progetto da realizzare in un
prossimo futuro, riguardante la costruzione di un villaggio sociale.
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2° CONCORSO di POESIA

E’ scaduto il 30 gennaio u. s. il termine per la presentazione delle poesie partecipanti al
2° CONCORSO.

Entro tale data, da localita diverse, sono pervenute 47 opere, piu di quelle dell'anno
precedente.

Quest’anno il Concorso € a livello interregionale pertanto auspicavamo una maggiore
adesione da parte delle regioni coinvolte ma, forse una non adeguata pubblicita dovuta al
mancato collegamento INTERNET, non ci ha consentito di raggiungere i risultati sperati.

Ringraziamo comunque tutti coloro che hanno aderito, molti dei quali provenienti dalla
nostra citta.

Ora il lavoro sara assegnato ai componenti che formano la commissione giudicatrice,
gli stessi saranno presto contattati per leggere ed esaminare gli elaborati.

La giuria comunichera all'organizzazione i vincitori e i segnalati per il giorno 10 aprile
2010, mentre la proclamazione e la premiazione dei Poeti, avverranno I'otto maggio, alla
presenza di molteplici autorita.

IL CARNEVALE NEGLI INTERESSI DEL CENTRO SOCIALE

Anche quest'anno il Centro sociale ha partecipato al Carnevale di Corridonia e a quello dei paesi
limitrofi.

Per 'occasione i Soci hanno organizzato ed approntato un gruppo di festose e variopinte FARFALLE,
che hanno sfilato per i corsi mascherati di Corridonia, di Macerata e di Monte San Giusto.

Al gruppo delle farfalle, per la sfilata di San Giusto, si &€ unito anche quello delle MATRIOSKE,
dellanno precedente.

| due gruppi hanno ottenuto simpatici riconoscimenti e prolungati applausi.

| Soci che hanno partecipato, nonostante I'eta, si sono messi in gioco interpretando cosi lo spirito del
Carnevale.



Viaggio gita di tre giorni dal 28 al 30 Maggio a
Genova - Cinque Terre - Portofino

1. Giorno: partenza per Genova breve visita alla citta, pranzo, nel pomeriggio visita
dell’Acquario di Genova, in serata trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

2. Dopo colazione, incontro con guida e partenza per Manarola, arroccata su un
promontorio; da Manarola si accedera al sentiero pedonale “Via dell’Amore”, un
spettacolare percorso che si estende da punta Mesco al promontorio di Montenero e
giunge fino a Riomaggiore. Si prosegue in trenino per Monterosso. Pranzo, nel
pomeriggio percorso Monterosso la Spezia in traghetto per godere delle 5 miglia di
costa rocciosa racchiusa da due promontori (panoramica di Corniglia e Vernazza).
Prima dello sbarco a la Spezia, sosta a Porto Venere, in serata rientro in hotel per
cena e pernottamento.

3. Dopo colazione, partenza per Santa Margherita Ligure. Partenza in traghetto alla volta
di Portofino, visita guidata; rientro in traghetto a Santa Margherita Ligure per il pranzo.
Nel pomeriggio partenza per il rientro.

La quota comprende:

Viaggio andata e ritorno in pullman Gran Turismo e per escursioni durante il viaggio.
Pedaggi autostradali, parcheggi, assicurazioni ed autista con vitto e alloggio.
Sistemazione in hotel 3* in camere base doppie/matrimoniali, tutte con servizi privati.
Pensione completa (1° colazione, pranzo, cena e pernottamento) dalla cena del 1° giorno al pranzo
dellultimo.

Pranzo in ristorante a base di pesce del 2° giorno.

Bevande nella misura ¥ di vino e 2 di acqua a pasto per persona.

Guida a Genova il 1° giorno-durata di 2 ore circa.

Giuda intera giornata per le Cinque Terre 2° giorno per circa 6 ore.

Guida a Portofino il 3° giorno per circa 2 ore.

Treno da Riomaggiore a Monterosso del 2° giorno.

Traghetto da Monterosso a La Spezia con sosta a Porto Venere 2° giorno.
Traghetto da Santa Margherita a Portofino 3° giorno.

Prenotazione + ingresso all’Acquario di Genova 1° giorno.

Prenotazione + ingresso alla Via del’Amore 2° giorno.

Fondo di garanzia ed assicurazioni varie.

La quota non comprende

e Mance ed extra di carattere personale.
e Bevande, ingressi e prenotazioni (se non specificato)
e Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota comprende”.

Quota pro-capite riferita ad un gruppo minimo di 40 partecipanti e di € 230,00
Supplemento camera singola (su richiesta) € 45,00 a persona, per tutta la durata del viaggio

Organizzato con la collaborazione dell’Agenzia Fusella by VALEMA VIAGGI S.r.I. Tour Operator
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Coordinamento Provinciale ANCeSCAO Macerata

Via Trieste 5 — 62012 Civitanova Marche cell. 3476559960
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di Macerata

Assessorato alle Politiche Sociali
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f Piazza ella Libert2, 3 - MACERATA
| ' MERCATO ORTOFRUTTICOLO PIEDIRIPA

MPHALO Tel.- Fax 0733281346
- PROGETTO

“Facciamo spesa insieme”

I Soci ANCeSCAQO e le loro Famiglie possono fare le prenotazioni dei prodotti come
dall’elenco esposto presso la Sede Sociale, nelle quantita del proprio fabbisogno.
Alla prenotazione lasciare la quota relativa a copertura dei prodotti prenotati

Per le prenotazioni rivolgersi al Centro Sociale
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Gita di un giorno a ROMA per la visita
CAPPELLA SISTINA — MUSEI VATICANI — SAN PIETRO.

Il giorno stabilito é il 29 APRILE

Programma:

Intera giornata dedicata alla visita dei MUSEI VATICANI, nei cui locali sono disposte opere di
pittura e scultura di insigni monumenti artistici, il percorso include la Cappella Sistina, la
Cappella del Beato Angelico, le stanze e la loggia di Raffaello e 'appartamento Borgia.

Pranzo in Ristorante.

Nel pomeriggio visita libera alla Basilica di San Pietro e alle Grotte Vaticane, nel tardo
pomeriggio rientro a casa.

La quota comprende: Viaggio, pranzo, ingresso+prenotazione+guida ai Musei Vaticani ed
Assicurazione

Prenotarsi prima possibile presso il Centro Sociale Costo € 66,00

Organizzato con la collaborazione dell’Agenzia Fusella by VALEMA VIAGGI S.r.l. Tour Operator
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* Festa Sociale del 21 Marzo 2010 *

Sempre Domenica 21 si svolgera la tradizionale festa di “Primavera”, con
pranzo presso il Centro.

Coloro che desiderano partecipare sono pregati a dare la loro adesione
quanto prima, per una migliore organizzazione dell’evento; come potete
immaginare la giornata sara oltremodo impegnativa.

| posti disponibili, come per gli anni precedenti, saranno circa 200.
Successivamente si dovranno approvare i punti descritti a fondo pagina.

I menu & a disposizione presso il Centro Sociale.

MODALITA'di VOTO

Perché il voto sia valido per il CONSIGLIO DIRETTIVO si devono esprimere non piu di 7
(sette) preferenze;

per i COLLEGI dei REVISORI dei CONTI e dei PROBIVIRI si devono attribuire non piu di 3
(tre) preferenze per ogni Organismo; la preferenza va espressa con un segno a fianco del
nome del candidato.

APPROVAZIONE del BILANCIO del CENTRO SOCIALE

Come ogni anno & necessario portare a conoscenza dei Soci il bilancio consuntivo dell’anno
precedente, quindi in questa occasione verra letto il resoconto del bilancio del 2009, e votato
per l'eventuale approvazione dallassemblea dei Soci riunitasi per la classica festa di
primavera, che quest'anno coincide con il 28° anno di fondazione del Centro Sociale.

AGGIUNTA di 2 NUOVI ARTICOLI al REGOLAMENTO INTERNO

Art. 17 - Costituire un Comitato Esecutivo composto da cinque persone, che discutono
anticipatamente e con serenita tutto quanto ci sarebbe da portare all’approvazione del
Consiglio Direttivo e possano decidere con urgenza iniziative o spese, senza dover riunire
il Direttivo. L’Esecutivo, di logica, sara composto dal Presidente, dal vice-Presidente, dal
Tesoriere, dal Segretario o da altro elemento da individuare nel Direttivo.

Le decisioni prese saranno comunicate al Direttivo nella riunione successiva.

Art. 18 — Con l'unione del nuovo gruppo distaccato al Centro Sociale della zona di
Colbuccaro, come approvato nella riunione del Direttivo del 28 dicembre 2009, é sorta la
necessita di nominare un responsabile nella persona di Grassetti Luigi, il quale dovra
candidarsi, (o chi per Lui), nel nuovo Direttivo che sara eletto nei giorni (21e 22 marzo
2010).

Il tempo del nuovo gruppo distaccato rimarra in vigore fino a quando i componenti non
saranno in grado di agire autonomamente, con un proprio Direttivo e Statuto.

Il Centro augura BUONA PASQUA
a tutti i Soci e Famigliari



